
H A P P Y  L E A D E R  H A P P Y  S T A F F

GLÜCKSPLAN
PERMAL3

notiere Dir hier deine für dich
relevanten Tools aus Happy Leader

Happy Staff, die du in deinen
Glücksplan integrieren möchtest



P - POSITIVE EMOTIONEN
PERMAL GLÜCKSPLAN

Was möchte ich verändern?

Welches Ziel erreiche ich dadurch?

P O S I T I V E  B U S I N E S S  C O A C H I N G

Name des Tools

Woran merke ich, dass ich mein Ziel erreicht habe?

ERGEBNISSE

Vor dem Tool Nach dem Tool Beste Erkenntnis

täglich: ☐ wöchentlich ☐ monatlich ☐ 

DIESE WIEDERHOLUNGEN PLANE ICH



E - ENGAGEMENT
PERMAL GLÜCKSPLAN

Was möchte ich verändern?

Welches Ziel erreiche ich dadurch?

P O S I T I V E  B U S I N E S S  C O A C H I N G

Name des Tools

Woran merke ich, dass ich mein Ziel erreicht habe?

ERGEBNISSE

Vor dem Tool Nach dem Tool Beste Erkenntnis

täglich: ☐ wöchentlich ☐ monatlich ☐ 

DIESE WIEDERHOLUNGEN PLANE ICH



R - RELATIONSHIP
PERMAL GLÜCKSPLAN

Was möchte ich verändern?

Welches Ziel erreiche ich dadurch?

P O S I T I V E  B U S I N E S S  C O A C H I N G

Name des Tools

Woran merke ich, dass ich mein Ziel erreicht habe?

ERGEBNISSE

Vor dem Tool Nach dem Tool Beste Erkenntnis

täglich: ☐ wöchentlich ☐ monatlich ☐ 

DIESE WIEDERHOLUNGEN PLANE ICH



M - MEANING
PERMAL GLÜCKSPLAN

Was möchte ich verändern?

Welches Ziel erreiche ich dadurch?

P O S I T I V E  B U S I N E S S  C O A C H I N G

Name des Tools

Woran merke ich, dass ich mein Ziel erreicht habe?

ERGEBNISSE

Vor dem Tool Nach dem Tool Beste Erkenntnis

täglich: ☐ wöchentlich ☐ monatlich ☐ 

DIESE WIEDERHOLUNGEN PLANE ICH



A - ACCOMPLISHMENT
PERMAL GLÜCKSPLAN

Was möchte ich verändern?

Welches Ziel erreiche ich dadurch?

P O S I T I V E  B U S I N E S S  C O A C H I N G

Name des Tools

Woran merke ich, dass ich mein Ziel erreicht habe?

ERGEBNISSE

Vor dem Tool Nach dem Tool Beste Erkenntnis

täglich: ☐ wöchentlich ☐ monatlich ☐ 

DIESE WIEDERHOLUNGEN PLANE ICH



L - LEADERSHIP
PERMAL GLÜCKSPLAN

Was möchte ich verändern?

Welches Ziel erreiche ich dadurch?

P O S I T I V E  B U S I N E S S  C O A C H I N G

Name des Tools

Woran merke ich, dass ich mein Ziel erreicht habe?

ERGEBNISSE

Vor dem Tool Nach dem Tool Beste Erkenntnis

täglich: ☐ wöchentlich ☐ monatlich ☐ 

DIESE WIEDERHOLUNGEN PLANE ICH


